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Dieses Rezept entstand in Kooperation mit ‘ natur-purpur.at
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50g Niisse gemahlen 50 g Sandl's Saaten

509 Datteln (ohne Stein) (2.B.: 20 g Hanf-, 15 g Lein-,
30g Kokosdl 15 g Chiasamen)

809 Honig optional: Schokolade zum Dekorieren

100 g Haferflocken (glutenfrei)

Zubereitung:

1. Datteln klein schneiden Kokosdl langsam in einem Topf schmelzen und alle weiteren
Zutaten dazu geben Alles gut vermengen, die Masse in eine mit Backpapier belegte
kleine Auflaufform geben und mit feuchten Handen gut in die Form driicken!

. Fiir ca. 30 Minuten bei 160°C backen, auskiihlen lassen und anschlieBend in Stiicke
schneiden.

Tipp: Wer mochte, kann das Ganze noch mit geschmolzener Schokolade und Hanf-
samen verzieren.

3. Die Riegel gut verschlossen im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von 2 Wo-

chen genieBen.
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